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Arcybiskup Metropolita Warszawski odwotuje dyspense z dnia 26 marca 2020 r. Od
obowiazku niedzielnego uczestnictwa we Mszy swietej, hadal jednak zwolnione sa
osoby:

- w podesztym wieku,

-z objawami infekcji lub majgce wskazania wtadz sanitarnych (na przyktad pozostajgce w
kwarantannie),

- sprawujace opieke nad chorymi i niepetnosprawnymi, co w niektorych przypadkach
uniemozliwia im udziat w niedzielnej Eucharystii.
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Stowo Arcybiskupa Metropolity Warszawskiego , kard. Kazimierza Nycza w zwigzku ze
zftagodzeniem ograniczen dotyczacych kultu religijnego.

Od 30 maja br. obowigzywac bedg nowe przepisy dotyczace wielu dziedzin zycia, w tym kultu
religijnego, w czasie pandemii COVID 19. Po dwdch i pét miesigca obostrzen sanitarnych
mozemy wreszcie wroci¢ do uczestnictwa w Eucharystii, ktéra jest zrédtem i szczytem zycia
chrzescijanskiego. Bez Eucharystii, szczegdlnie sprawowanej w Dzien Panski — Niedziele, nie
mozemy w petni zy¢ jako chrzescijanie. W czasie Scistych restrykcji, kiedy wiele os6b
uczestniczyto we Mszy $w. duchowo poprzez transmisje telewizyjne i internetowe,
dodwiadczyliSmy gtodu Eucharystii przezywanej we wspélnotach wiary.



https://archidiecezja.warszawa.pl/aktualnosci/slowo-arcybiskupa-metropolity-warszawskiego-wierni/
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UswiadomiliSmy sobie, ze taka forma uczestnictwa we Mszy $w. jest formg zastepcza,
uprawniong w nadzwyczajnych sytuacjach. Od najblizszej soboty bedziemy mogli powroci¢ do
zwyczajnych form praktyk religijnych. Zachecam wiec do powrotu do naszych Swiatyn
parafialnych.

W zwigzku z tym ksiezy proboszczéw prosze tez o roztropnos¢ odnosnie do transmisiji
telewizyjnych i internetowych Mszy $wietych. Wydaje sig, ze Msze $wiete dla chorych,
transmitowane w mediach przed pandemig, wystarczajgco zaspokoja potrzeby wiernych w
nowej sytuacji.

Z uwagi na ztagodzone rygory na czas epidemii, odwotuje dyspense z dnia 26 marca
2020 r. Wracamy do zwyklych zasad, obowigzujacych w prawie koscielnym, na mocy
ktérych od obowiagzku niedzielnego uczestnictwa we Mszy Sw. zwolnione sg osoby w
podesztym wieku, osoby z objawami infekcji lub majace wskazania wtadz sanitarnych (na
przyktad pozostajace w kwarantannie) oraz osoby sprawujace opieke nad chorymi i
niepetnosprawnymi, co w niektérych przypadkach uniemozliwia im udziat w niedzielnej
Eucharystii.

Obecne mozliwosci pozwalajg juz na planowanie — nawet jeszcze przed wakacjami —w
porozumieniu z rodzicami dzieci i mtodziezy — uroczystosci bierzmowania i Komunii sw. W
parafiach mozliwa tez jest praca z grupami duszpasterskimi, do czego z serca zachecam
zaréwno duchownych jak i Swieckich.

Przypominam wszystkim wiernym o obowiazku przystgpienia do wielkanocnej Komunii $w.
Okres ten konczy sie 7 czerwca br., w Uroczysto$é Tréjcy Swietej. Wiaze sie z tym
sakramentalna spowiedz, kt6rg nalezy odby¢ nawet jesli w czasie pandemii wyrazaliSmy
doskonaty zal oczyszczajgcy z grzechdw ciezkich. Bardzo prosze wszystkie parafie o
umozliwienie w najblizszych dniach spowiedzi §w. wszystkim wiernym oraz o upowszechnienie
informacji o czasie sprawowania sakramentu pokuty i pojednania.

Cho¢ restrykcje tagodniejg, groZzna epidemia trwa nadal. Bardzo prosze o odpowiedzialne
zachowania zwtaszcza w zgromadzeniach liturgicznych, o stosowanie maseczek,
zachowywanie higieny i wszystkich obowigzujacych zasad w miejscach kultu. Podczas
pandemii preferowane jest przyjmowanie Komunii Sw. na reke. Mimo to duszpasterze nie
powinni odmawia¢ mozliwo$ci udzielania Najswietszego Sakramentu do ust, z zachowaniem
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przepisdéw higienicznych. Prosze o godne zorganizowanie udzielania Komunii $w. w obu
formach, z wtadciwym ich rozdzieleniem.

Nowe przepisy dotyczace sprawowania kultu w czasie pandemii pozwalajg na zorganizowanie
procesji Bozego Ciata, chociaz w zredukowanej formie. W zwigzku z tym, prosze Ksiezy
Proboszczdw, by kierujac sie roztropnoscig zorganizowali na terenie kodcielnym procesje do
czterech ottarzy, z zachowaniem aktualnie obowigzujacych przepisow.

Pragne podziekowa¢ wszystkim wiernym za troske o ludzi dotknigetych wirusem, za szlachetne
zachowania w czasie epidemii, ktore byty wyrazem odpowiedzialno$ci za innych, zwtaszcza
najstabszych. Szczegblne stowa podziekowania kieruje do stuzby zdrowia. Tylu wiernych
dawato przyktad autentycznej wiary, ktora przejawia sie w dzietach mitosci, szczegdlnie wobec
ludzi najbardziej potrzebujacych pomocy.

T Kazimierz Kardynat Nycz, Arcybiskup Metropolita Warszawski

Warszawa, 29 maja 2020 roku
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